
Viktiga tips och råd om 
ventilation i din lägenhet
Ett ventilationssystem som fungerar bra byter  
ut inomhusluft mot ny och renare utomhusluft. 
Ventilationens uppgift är att ta bort den fukt som 
bildas genom bad, dusch, tvätt och matlagning.
För att du ska ha så bra inomhusklimat som  
möjligt behöver du vidta vissa åtgärder.

GÖR SÅ HÄR:

VÄDRA  
MÅTTLIGT

OBS! 

I sovrum och vardagsrum finns luftventiler som 
släpper in frisk luft utifrån. Den nya luften sprids 
i lägenheten och den gamla luften sugs ut i kök 
och badrum.

  
      Låt innedörrarna i bostaden vara 
öppna så att luften kan cirkulera runt. 

      Efter du har duschat färdigt, skrapa 
väggar och golv med en gummiskrapa. 
Låt sedan dörren stå öppen.

Ventiler får inte vara smutsiga, täckta med något, 
eller stängda. Då försöker luft ta sig in på andra 
ställen, drag uppstår och du får in ovälkomna 
lukter så som matos och rök från grannar. Snurra 
inte på frånluftsdonen då det är inmätta värden.
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Håll de ventiler som släpper in tilluft rena 
och öppna. Dina tilluftsventiler kan sitta 
under eller bakom element, ovanför  
fönstret eller på väggen i vardagsrum  
eller sovrum. Dammsug filter och ventiler  
i lägenheten minst två gånger per år.

Ventilerna är öppna när de svarta reglagen är 
ställda utåt åt sidorna.

Se till att luften kan cirkulera i din  
lägenhet. Täck inte för element och 
ventiler med stora möbler eller gardiner 
och placera inte stora möbler tätt mot en 
yttervägg.

Har du en spiskåpa i köket bör du göra 
rent den minst två gånger per år. Torka 
rent bakom filtret innan du sätter tillbaka 
det.

     Öppna ett fönster  
i köket på glänt när  
köksfläkten är igång.  
Då slipper du få in luft  
från trapphuset eller få  
baksug i badrumsventilen.

Gör rent ventiler i badrum, på toaletter  
och kök. Dammsug försiktigt eller torka 
med en torr trasa. Ventiltallriken får inte 
snurras eller tas bort.

Om du jämt har öppet fönstret  eller balkongdörren, så stör  
det ventilationen och ger  
onödiga värmeförluster.

Vädra genom att ha  
korsdrag under fem  
minuter. Det räcker  

för att få lägenheten 
ordentligt utvädrad.

          
    

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

    
      

             Frånluftsdon
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